
西北师范大学第十一届教学名师奖
推 荐 表
	候   选    人
	
	       杨   玲                  

	主  讲  课  程
	
	      教育心理学                 

	学院名称（盖章）
	
	                    

	填  表  时  间
	
	二○ 一五  年   月   日


西北师范大学教务处制

填  表  说  明

1. 本表用钢笔填写，也可直接打印，不要以剪贴代填。字迹要求清楚、工整，所填内容必须真实、可靠。
2.教学论文及著作一栏中，所填论文或著作须已刊出或出版。
3.教学手段是指多媒体课件、幻灯、投影等，使用情况是指是否经常使用及熟练程度。
4.  如表格篇幅不够，可另附纸。
一、候选人基本情况

学校： 西北师范大学               院（系）：   心理学院              
	姓    名
	杨玲
	出生年月
	1962.1
	性 别
	女

	政治面貌
	民主党派
	民    族
	汉

	最后学历（学位）
	学士
	授予单位
	西北师范大学
	授予时间
	1983.6

	参加工作时间
	1983.7
	高校教龄
	30年

	专业技术职务
	教授
	行政职务
	无

	固定电话
	0931-7971527
	移动电话
	13609354899

	传    真
	0931-7975075
	电子信箱
	yangling@nwnu.edu.cn

	联系地址、邮编
	甘肃省兰州市安宁区安宁东路西北师范大学心理学院 730070

	何时何地

受何奖励
	1、创新培养模式   突出实训环节   提高教育硕士培养质量    甘肃省教学成果奖一等   2013年 （2）。

2. 《毒品吸戒问题研究—来自心理学的探索》（专著）甘肃省第十三届社科优秀成果二等奖，2012，甘肃省人民政府（1）

3.获全国优秀教育硕士指导教师荣誉称号。2012年
4. 建构应用心理学专业课程体系与人才培养模式的教学理论与实践。甘肃省教学成果二等奖 （3）   2008年    甘肃省人民政府
5. 《心理学理论在社会心理健康问题中的应用研究》（1）  甘肃省高校社科成果二等奖，2010年

6．《 心理学视野中的社会问题研究 》（1） 甘肃省高校社科成果一等奖，2008年

7.《女性吸毒这成瘾行为影响因素及心理品质研究》（1）    甘肃省高校社科成果二等奖   2006、7  主持

8.《不同类型毒品成瘾者吸毒行为与心理因素的相关研究》（1），甘肃省高校社会科学优秀成果一等奖，2004年。

9.《吸毒与戒毒》甘肃省第九次社会科学优秀成果三等奖（2） ， 2004年，  甘肃省人民政府。 

10.《193例戒毒者人格类型及其与自尊、社会支持和应对策略的关系》（1）甘肃省第九次社会科学优秀成果三等奖 ， 2004年，  甘肃省人民政府。 

11．《毒品依赖者心理成瘾与心理戒断研究》（1），  甘肃省第八次社会科学优秀成果三等奖 ， 2003年，  甘肃省人民政府。   

12.《应用心理学专业实践教学模式建构的实验与探索》（1），  甘肃省教育厅教学成果一等奖，2003年。

	学生评价情况
	教学效果好，学生评价优秀。2012年学生评教名列心理学院第一名。

	主要学习、工作简历

	起止时间
	学习/工作单位
	所学专业/所从事学科领域和担任的行政职务

	1979-1983年
	西北师大教育系
	学校教育

	1983-2012年
	西北师大教育学院（教育系）
	心理学

	1984-1985年
	北京师范大学心理学系
	进修心理学

	1992-1994年
	西南师范大学心理所
	研究生课程班


二、候选人教学工作情况
1. 主讲课程情况
	课程名称
	起止时间
	本人讲授学时
	授课班级名称
	总人数

	教育心理学
	1985年至今
	72学时/年均
	教育、心理专业通修（本科、研 究生）                                     
	2000约多人

	心理咨询与治疗
	1990年至今
	72学时/年均
	心理专业本科生、研究生
	约1000多人

	学校心理学
	1998年至今
	54学时/年均
	心理专业本科生、研究生
	约600人

	教师心理学
	2012年新开课程
	36学时/年均
	硕士研究生
	30人

	教学心理
	2012年新开
	36学时/年均
	教育博士
	5人

	选用教材或主要参考书情况

	名称
	作者
	出版社
	出版时间

	教育心理学
	罗伯特·斯莱文
	人民邮电出版社
	2004年第一版

	学校心理学
	杨玲
	甘肃教育出版社
	2006年出版

	学习心理学
	杨玲
	广西师范大学出版社
	2010年出版

	教学内容更新或教学方法改革情况
	主持我校教师教育改革的初期的课程方案设计、教育学院本科生2+2培养模式的设计及实施。开发出版了教师教育必修课《学习心理学》教材，已在全校使用7年。

在教学中，不断改进教学方法，参与式教学、案例教学、模拟演示相结合，课堂教学与见习实习想结合，受到学生普遍好评。近年开始尝试分半课堂的教学改革。




2. 同时承担的其他课程情况
	课程名称
	起止时间
	学时
	授课班级名称

	社会心理学
	2014年至1994年
	54学时/年均
	专业核心课

	学生心理健康与教育
	1998年-2004年
	72学时/年均
	跨系选修课

	学习心理学
	2007年-2008年
	54学时/年均
	教师教育必修课


3. 其他教学环节

	（含指导本科生实习、课程设计、毕业论文、毕业设计以及指导研究生等）
多年来一直参与本科生、硕士研究生教育实习、学位论文指导工作。每年平均指导论文本科生5篇、研究生6篇。指导本科生、教育硕士实习9人/年。指导专业硕士、学术硕士8人/年，累计指导硕士研究生55人。目前名下指导在读各类研究生24人。


4. 承担教学改革项目情况

	项目名称
	项目来源
	经费（万元）
	主持/参加
	起止日期

	教育硕士综合改革试点项目
	教育部
	80万
	主要负责人之一
	2009年-2013年

	西北师大教师教育课程体系的建构与实验研究
	西北师大校级重点项目
	0.6万
	主要主持人之一
	2006年-2008年

	教科院2+2人才培养模式的构建与实践
	西北师大教学研究项目
	0,3万
	主持
	2004年-2006年


5. 主要教学改革与研究论文、著作及自编教材情况

	论文（著）题目/教材名称
	期刊名称、卷次/出版社
	时间

	主编《教育心理学》
	甘肃教育出版社
	2010年修订再版

	主编《学校心理学》
	甘肃教育出版社
	2006年第1版

	主编《学习心理学》 
	广西师范大学出版社   
	2010年第1版

	主编《心理学理论与实践》
	兰州大学出版社
	2006年第1版

	测试即学习：认知研究对教学的启示
	课程·教材·教法
	2013年第2期


6. 教学获奖及成果推广应用情况
	（限填省部级以上及相当的奖励，并附奖励证书复印件，注明本人排名及时间、推广应用范围。）
1、创新培养模式   突出实训环节   提高教育硕士培养质量    甘肃省教学成果奖一等   2013年 （2）教育硕士培养中全面应用。

2、建构应用心理学专业课程体系与人才培养模式的教学理论与实践   甘肃省教学成果奖   二等   2008年 （3）在本科生、研究生培养中应用。

3、、2012年获全国优秀教育硕士指导教师荣誉称号。

4、在2012至2014年国家“研究生奖学金”评选中，本人指导的硕士研究生公有四人获此奖学金。（心理学院3年供9个指标）。

5、《应用心理学专业实践教学模式建构的实验与探索》甘肃省教育厅教学成果一等奖，2003年（1）在本科生实践教学中实施。


7.候选人近期教学改革设想
	    近两年，在自己承担的“学校心理学”、“心理咨询与治疗”等课程上尝试“双师指导、伙伴合作、强化技能”的教学改革，即理论部分由本人在大学课堂承担，以参与式教学方法为主，活动以研究生和本科生的合作为主要形式，如：团体辅导部分，在讲授了相关的理论和实操要求后，观看团体辅导的视频演示，然后由实习完的高年级心理健康教育硕士带领本科生分组设计并模拟团体辅导。配合课堂教学内容的实训实操、观摩见习由中学心理健康教师承担，每周三学时。本学期开始尝试进一步的改革是：前8周由初中学校的心理健康教师负责初中心理健康教材与案例分析、课堂观摩和教学指导。后8周由高中的一名心理健康教师完成高中部分的实训实操及高中心理健康教材与案例分析。实验正在进行中。




8. 候选人对青年教师的培养情况
	近年指导青年教师8名。对其在教学、师德、科研等方面进行一对一的指导。编制了教育学院青年教师指导手册。在2012年学校青年教师大奖赛活动中，对心理学院、旅游学院的青年教师进行了说课、备课、教学设计等培训。目前有2为青年教师正在本研究团队做研究。


3、 候选人科研工作情况

	科

研

简

况
汇

总
最

有

代

表

性

的

成

果
	    现主要从事教育与心理学的教学与研究工作。近年研究涉及心理、教育与社会发展等领域。近五年在ssci、sci发表论文4篇，在《心理科学》、《心理科学新进展》《心理与行为研究》、《教育与发展心理学》、《中国心理卫生杂志》、《心理学探新》、《电化教育研究》等国家核心（CSSCI）学术期刊发表论文25篇。同时参与中英甘肃基础教育项目的工作。主编著作6部，参编3部，完成应用研究2项，完成省部级科研课题4项。目前正在主持国家自然科学基金项目1项、全国教育科学“十一五”规划2009年度国家一般课题1项，甘肃省高等学校研究生导师科研项目1项，甘肃省教育厅科研项目1项。参与科研项目多项。

获教育部奖励2项，甘肃省教学成果一、二等奖2项。甘肃省社会科学优秀成果二等奖1次、三等奖3项，甘肃省高校社科成果一等奖2次，二等奖2次。校级奖励2项。

	
	出版专著（译著等）  6    部。

	
	获奖成果共   12     项；其中：国家级       项，省部级   6   项。

	
	目前承担项目共  4    项；其中：国家级项目   1  项，省部级项目      项。

	
	近三年（2010-2012年）支配科研经费共 10万      万元，年均  3万     万元

	
	序号
	成果（获奖项目、论文、专著）名称
	  获奖名称、等级或鉴定单位，

发表刊物，出版单位，时间
	署名

次序

	
	1
	《毒品吸戒问题研究—来自心理学的探索》（专著）
	甘肃省第十三届社科优秀成果二等奖，2012，甘肃省人民
	第一

	
	2
	提高西北地区多民族混合学校学生社会交往能力的实证研究  2万（
	全国教育科学“十一五”规划2009年度国家一般课题DMA090306   2009
	第一

	
	3
	真实自豪和与自大自豪倾向量表的修订及适用性研究
	心理与行为研究 2011，第2期  人大复印资料《心理学》2011、12期全文复印
	第一

	目

前

承

担

的

主

要

项

目
	序号
项目名称
项目来源
	起讫时间
	科研

经费
本人承担工作

	
	1
	海洛因依赖者抑制功能的神经机制研究（31360233）
	国家自然科学基金委
	2013-2017
	40万
	主持



	
	2
	提高西北地区多民族混合学校学生社会交往能力的实证研究  2万DMA090306
	教育部
	2009-2013
	2万
	主持

	
	3
	美沙酮维持治疗管理及心理干预（七疾控发(2011)36号
	七里河疾控中心
	2011-2013
	2,5万
	主持

	
	
	自闭症谱系障碍儿童知觉负载与选择性注意的实验研究
	甘肃省高校研究生导师项目
	2012-2014年
	3万
	主持


	具有代表性的论文清单（限填不超过10篇）

	序号
	论 文 名 称
	作者（*）
	发表日期
	发表刊物、会议名称

	1
	Emotion Regulation in Male Abstinent Heroin Abusers
	 Yang Ling, （CA）.
	(2014) 

114(1), 14-19
	Psychological Reports (SSCI)

	2
	The effects of methadone maintenance treatment on heroin addicts with response inhibition function impairment: evidence from ERP
	Ling Ying
（1）
	(2014)
1-7
	Journal of Food and Drug Analysis(SCI)



	3
	 Implicit processing of heroin and emotional cues in abstinent heroin users  
	Ling Ying
（1）
	(2015)
	Early and late event-related potential effects.The American Journal of Drug and AlcoholAbuse.(SSCI).

	4
	毒品成瘾者情绪加工及应对方式的特点：基于负性情绪的视角。， 
	杨玲

（1）
	（2015）

38（2），482-489.
	心理科学（CSSCI）

	5
	  海洛因依赖者抑制控制功能的损伤机制及其可逆性.
	杨玲

（1）
	(2014).22(3), 439-447.3
	心理科学进展,   
 (CSSCI/CSCD)

	6
	海洛因依赖者对药物相关线索的注意偏向.
	杨玲

（1）
	(2013). 21(12), 2174-218
	心理科学进展,
 (CSSCI/CSCD)

	7
	职业倦怠在中小学教师工作家庭冲突与主观幸福感间的中介效应分析.，（CSSCI） 
	杨玲

（1）
	（2015）

第2期
	临床心理学杂志
（CSSCI）

	8
	中学生内疚和羞耻情景量表的编制及适用：基于多元文化背景下中学生道德情感研究
	杨玲

（1）
	(2014) 

12（3）339-344）
	心理与行为研究
（CSSCI）

	9
	揭秘催眠敏感度测验中水晶球运动的现象.
	杨玲

（1）
	2015,1.19（B01版
	中国社会科学报， 
（CSSCI）

	10
	测试即学习：认知研究对学习的启示 ..

	杨玲

（3）
	(2013) 

第2期
	课程、教材、教法（CSSCI）


注：（*）作者姓名后括号内填写候选人署名次序。
本人签字   杨玲            20 14 年  4 月   日
四、推荐、评审意见
	学院
意见
	（公章）
院长（签字）           20  年   月   日

	学校
意见
	（公章）
20  年   月   日


PAGE  
8

