附件2

西北师范大学《国家学生体质健康标准》测试注意事项

1、学生须持本人的校园一卡通进行测试。

2、测试程序如下：

肺活量
                      坐位体前屈（女）
身高体重                               测试结束
握力（男）
立定跳远
台阶
3、为防止学生在测试过程中意外受伤和影响测试数据准确性，参加测试时
请穿着运动装、运动鞋。
4、因伤、残、病等原因不能参加测试的学生，须提交一式二份《免予执行体质健康标准申请表》，交大学体育部保存。

