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2011年秋季学期训练活动指南

一、训练时间

2011年10月—12月。利用10周的20个双休日分组进行。

二、参训学生

文史、政法、教育、数信、物电、化工、生命、地环、教传9个学院的一年级师范专业本科生1775名。

三、训练目标与内容

1、普通话正确发音训练（含甘肃方言与南方方言常见发音错误纠正）；

2、普通话单字、词组朗读技巧训练；

3、普通话短文朗读训练；

4、口语交谈说话训练；

5、普通话语言运用能力训练；

6、教师课堂教学用语训练（含导入语、讲解语、评价语、提问语、总结语等）；

7、普通话等级测试模拟训练。

四、训练形式

全体参训学生按15人左右分组，每组设组长（导训员）1名，组员在组长（导训员）组织下，以设定的训练活动内容为基本框架，自主开展训练活动。

每组每2周进行1次训练，每次训练3小时。活动强调参与性和实践性，以提高组内所有成员的普通话水平。

学校在项目训练开始前对组长（导训员）进行统一培训，使其掌握如何组织本组成员开展训练活动、如何对本组组员进行指导。

五、训练活动基本流程

每组训练按照训练主题分为两个阶段开展训练活动。

1、第一阶段：第1、2、3次训练，以普通话水平测试内容为主题进行基础训练，共3次，每次3小时。训练活动方式为：

（1）、每次训练的前2个小时：组内成员分3个小组，普通话测试内容分3个模块（单字词组、短文朗读、命题说话），不同小组每次轮换训练不同模块，保证组内成员在3次活动中把3个模块的内容都能训练一次。

★以下给出分小组活动前2个小时的一个安排示例，供参考（以组内15人分A、B、C三个小组，每个小组5人为例）：

第1次训练前2个小时的安排：

A组同学每人分别朗读单字词组，其他同学听朗读；之后同学发言纠正其发音错误，改进其发音和朗读技巧。每人可朗读2—3组单字词组，读完1组，纠正1组。每人用时约8分钟，5人共用时约40分钟。

B组同学每人分别朗读短文，其他同学听朗读，之后同学发言纠正其发音错误，改进其发音和朗读技巧。每人可朗读2—3篇短文，读完1篇，纠正1篇。每人用时约8分钟，共用时约40分钟。

C组同学每人分别抽取1个题目做命题说话，其他同学听；之后同学发言评议，提出改进建议。每人用时约6分钟，共用时约30分钟。

第2次、第3次训练前2个小时的活动，只需将A、B、C三个小组的训练内容轮换即可。

（2）、每次训练的后1个小时：由组长设计引导组员开展创意展示活动。如：欣赏播音员播音视频（可由组长或组员提前下载），有计划地安排同学进行诗歌短文朗读、小品短剧表演、编讲故事等趣味活动等，其主题应是语言训练。

2、第二阶段：

第4次训练，由组长组织全组成员分别设计开展以语言类节目为主题的学生创意活动，如模拟课堂教学、新闻播音、小品短剧、编讲故事等，锻炼提高同学们的普通话与教师口语表达能力。可以充分发挥组内同学的才智设计多样化的活动内容。

第5次训练，由组长组织全组成员依次进行普通话模拟测试，每人约10分钟左右。其他同学作为评委对被测同学评分（百分制），组长汇总记载。

每次训练结束后，组长总结本次活动，安排下一次训练活动任务。

六、训练活动考核

1、组长要对每次训练活动的出勤情况进行记载，计入考核总成绩。

2、每次训练活动结束后，组内每个同学要对同组其它同学的表现给出评分（百分制），由组长汇总记载，作为训练活动的过程考核成绩。

3、上述考核成绩（含普通话模拟测试成绩）由组长汇总，按照学校规定的比例计算出每个同学的项目训练最终成绩，并上报管理部门。
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